
Oferta académica 2023 B 
para la formación de las y 

los docentes

Dirección de Formación Docente e Investigación



PRESENTACIÓN

La propuesta de actualización y formación docente del Sistema de Educación Media Superior, se realiza
atendiendo en principio al reconocimiento de las y los docentes como agentes de cambio que realizan
su actividad cotidiana en el aula y que es en este ambiente de aprendizaje donde se transforma la
enseñanza y se construyen los aprendizajes de las y los estudiantes.

Además de dar cumplimiento a las metas establecidas en el Plan de Desarrollo del SEMS 2019 – 2025
visión 2030, en la Temática 3 Innovación y gestión de la docencia, en el Apartado Estratégico Docencia
e Innovación Académica; donde se establece como meta estratégica “incrementar el porcentaje de
profesores capacitados en programas de formación docente”.

Por tanto, se hace imprescindible la profesionalización de las y los docentes, complementando su
formación pedagógica y disciplinar con contenidos que fortalezcan los diferentes planes y programas de
estudio del SEMS.



CONSIDERACIONES

De acuerdo al Artículo 37, del Estatuto del Personal Académico de nuestra
Universidad, son derechos y obligaciones del personal académico:

V. Actualizar sus conocimientos y su capacidad académica en las áreas de su
especialidad, asistiendo para ello a los talleres, cursos y demás eventos para los que sea
comisionado

• Los cursos serán en modalidad virtual.

• El periodo de selección y registro para los cursos será del 19 al 23 de junio del 2023.

• Los cursos tendrán las siguientes fechas de realización:

Horas crédito Inicio de cursos Fin de cursos

40 horas

03 de julio

25 de agosto

50 horas 01 de septiembre

60 horas 08 de septiembre



CRITERIOS PARA EL REGISTRO DE PARTICIPANTES

• Los coordinadores académicos realizarán el registro de las y los
docentes en la página
http://pac.sems.udg.mx/portaldfd/dfd_inscr_informarme.fwx

• Sólo se podrán registrar docentes con carga horaria frente a
grupo, no se podrá registrar a técnicos académicos y/o
administrativos sin grupos asignados durante este ciclo escolar
2023 B.

• El registro de los participantes deberá ser en tiempo y forma, es
decir, solo serán considerados los registros que se realicen en las
fechas establecidas.

http://pac.sems.udg.mx/portaldfd/dfd_inscr_informarme.fwx


CRITERIOS PARA EL REGISTRO DE PARTICIPANTES

• Cada docente podrá ser registrado en un máximo de dos cursos (No secuenciales).

• Las y los coordinadores académicos para realizar el registro de participantes
ingresarán con su código y nip de SIIAU.



• Una vez que ingresen, podrán registrar a los profesores
adscritos a la preparatoria, seleccionando el curso o la
acreditación por experiencia del mismo.

• Será necesario registrar correo electrónico institucional de
dominio @academicos.udg.mx





CONFORMACIÓN DE GRUPOS

• Los grupos estarán conformados por un mínimo de 15 y un máximo
de 25 participantes.

• Para que se habilite un curso deberá contar con un mínimo de 15
participantes.



CATÁLOGO

Le solicitamos revisar el catálogo de cursos, que a continuación se
presenta, este cuenta con información específica de cada uno de
ellos.

Cursos
• La perspectiva de género en la práctica docente.

• Introducción a la perspectiva de género en la práctica docente.

• Diseño instruccional.

• Diseño de reactivos.

• Grabación y transmisión de video en vivo.

• Cuidado de la salud mental en contextos universitarios.



Diplomados

• Habilidades Básicas para la Docencia en Educación Media Superior.
• Introducción a la Investigación Educativa. 
• Diseño de Estrategias para la Docencia en Comunicación.
• Acompañamiento tutorial para la Educación Media Superior.
• Orientación Educativa para la Educación Media Superior.
• Asesoría de Proyectos de Aplicación e Innovación Tecnológica e Integradores 

(PAIT).
• Docencia para Física en Educación Media Superior. 
• Docencia para Matemáticas en Educación Media Superior.
• Docencia para Química en Educación Media Superior.
• Docencia para Biología en Educación Media Superior. 
• Formación para el Bienestar en Educación Media Superior.
• Ciencias Sociales y Humanidades en Educación Media Superior.
• Desarrollo de Habilidades Socioemocionales en la Educación Media Superior.



Cursos



La perspectiva de género en la 
práctica docente

60 hrs. crédito

Propósito:

• Practicar y fomentar valores sobre la igualdad de los derechos y el respeto
hacia la construcción de una cultura de paz y una sociedad justa, diversa,
equitativa e incluyente, con base en la problematización y sensibilización al
participante en temas de perspectiva de género.

• *Dirigido a: Profesores que impartirán la asignatura



Introducción a la perspectiva de género 
en la práctica docente

40 hrs. crédito

Propósito:

• El docente participante será capaz de integrar mejoras a su práctica
educativa desde los ámbitos de la planeación didáctica, la mediación del
aprendizaje y la evaluación de éste, con un enfoque integral desde el
contexto de la educación media superior.



Diseño instruccional
40 hrs. crédito

Propósito:

• Diseñar y desarrollar cursos para modalidades virtuales y/o mixtas, que
respondan a necesidades formativas previamente determinadas y que estén
sustentados de forma coherente en principios educativos declarados.



Diseño de reactivos
40 hrs. crédito

Propósito:

• Diseñar y aplicar pruebas estandarizadas para la evaluación de
aprendizajes como un sistema complejo a partir de la identificación de
los niveles cognitivos y de pensamiento del estudiante.



Grabación y transmisión de video en 
vivo

40 hrs. crédito

Propósito:
• Seleccionar las herramientas y recursos tecnológicos más adecuados

para favorecer la creación y divulgación de contenidos, atendiendo al
contexto local y a criterios sustentados por los planteles.

• Diseñar una secuencia técnica que sirva de guía para cada evento,
considerando los elementos necesarios a emplear en ese momento.



Cuidado de la salud mental en 
contextos universitarios

60 hrs. crédito

Propósito:

• Adquirir herramientas para la detección de riesgo y la promoción de
acciones encaminadas al desarrollo de factores protectores para mitigar los
efectos del confinamiento y la pandemia en la salud mental.



Diplomados



Habilidades Básicas para la Docencia en 
Educación Media Superior 

160 a 180 hrs. crédito

Propósito.

• Desarrollar competencias docentes para la educación media superior en los
procesos de comunicación, uso de tecnologías y herramientas para la
docencia con énfasis en la planeación didáctica y la evaluación, así como en
la profesionalización y autoevaluación de la práctica docente.

Consiste en cursar y aprobar los siguientes cursos de 40 horas cada uno, de
manera secuenciada:

• Habilidades para la comunicación.
• Herramientas para la docencia.
• Problematización y análisis de la práctica.



Para la acreditación del diplomado es
necesario seleccionar, cursar y acreditar
uno de los cursos abajo enlistados:

• Herramientas para la educación a distancia (60 hrs.)

• Tecnologías para la educación (40 hrs.)

• Estrategias de acompañamiento tutorial (40 hrs.)

• Diagnóstico como herramienta para el orientador educativo (40 hrs.)



Introducción a la Investigación 
Educativa 
160 hrs. crédito

Propósito.

• Desarrollar las competencias básicas en investigación educativa, para el 
diseño y aplicación de las técnicas e instrumentos para el análisis de los 
fenómenos educativos.

• Cursos de 40 hrs. crédito
• El proceso de investigación y la investigación experimental.

• La investigación por encuesta.

• La entrevista semiestructurada y los grupos focales en la investigación educativa.

• Investigación observacional.



Diseño de Estrategias para la Docencia 
en Comunicación

160 hrs. crédito

Propósito.

• Fortalecer la capacidad de los docentes para el diseño e implementación 
de estrategias de enseñanza y aprendizaje, en el desarrollo de 
competencias disciplinares en el campo de la comunicación.

• *Cursos secuenciales de 40 hrs. crédito
• Pilares del docente en la comunicación.
• Estrategias para el análisis del discurso literario.
• Métodos complejos de análisis de textos.
• Los pilares del estudiante de comunicación.



Acompañamiento tutorial para la 
Educación Media Superior 

200 hrs. crédito

Propósito.
• Fortalecer las competencias para el trabajo tutorial de los docentes del nivel 

medio superior a través de la sensibilización de su labor, la planeación y 
aplicación de estrategias innovadoras, que promuevan el logro del perfil de 
egreso del bachiller.

• *Cursos secuenciales de 40 hrs. crédito
• La tutoría, sentido y trascendencia.
• Modelo de tutorías.
• Estrategias de acompañamiento en las líneas de desarrollo humano y familiar.
• Estrategias de acompañamiento en la línea vocacional y académica.
• Estrategias para la evaluación de la tutoría.



Orientación Educativa para la 
Educación Media Superior 

200 hrs. crédito

Propósito.

• Integrar herramientas teórico metodológicas que permitan fortalecer el 
desempeño de los orientadores educativos titulares y auxiliares para ofrecer 
servicios de calidad y profesionalizar su labor en el Sistema de Educación 
Media Superior.

• *Cursos secuenciales de 40 hrs. crédito
• Modelo de orientación educativa en el Sistema de Educación Media Superior.
• Diagnóstico como herramienta para el orientador educativo. 
• Planeación de las acciones de orientación educativa. 
• Herramientas emergentes de la orientación educativa. 
• Estrategias de evaluación y seguimiento para la orientación educativa



Asesoría de Proyectos de Aplicación e 
Innovación Tecnológica e Integradores 

(PAIT) 
160 hrs. créditoPropósito.

• Desarrollar competencias para planear estrategias para el aprendizaje de 
metodologías de innovación y prototipado, así como para el aprendizaje de 
metodologías y herramientas de emprendimiento, con el cual se fortalezca la 
actividad docente para asesorar, planificar, hacer seguimiento y evaluar los 
proyectos de investigación o integradores con la utilización de herramientas 
digitales.

• *Cursos secuenciales de 40 hrs. crédito
• Aplicación e innovación.
• Emprendimiento. 
• Proyecto de investigación y proyecto integrador. 
• Asesoría y seguimiento a proyectos. 



Docencia para Física en Educación 
Media Superior 

180 hrs. crédito

Propósito.

• Desarrollar estrategias de enseñanza-aprendizaje pertinentes, a partir de la 
identificación y análisis de los retos y expectativas que enfrenta el profesor en 
torno a la didáctica de la Física, contextualizando los procesos de enseñanza, 
aprendizaje y evaluación socioformativa por competencias, con base en las 
características del alumnado, considerando las innovaciones tecnológicas.

• *Cursos secuenciales
• Estrategias para desarrollar competencias en Física (50 hrs.).
• Evaluación de competencias en Física (40 hrs.).
• Planeación de procesos de enseñanza y aprendizaje en Física (40 hrs.).
• Desarrollo de competencias procedimentales en Física (50 hrs.).



Docencia para Matemáticas en 
Educación Media Superior 

200 hrs. crédito

Propósito.
• Identificar las bases teórico-epistemológicas de la disciplina, sus estrategias 

para la formación y valorar su función en el proceso de desarrollo del 
pensamiento lógico matemático.

• *Cursos secuenciales de 40 hrs. crédito 
• Desarrollo del pensamiento matemático.
• Herramientas tecnológicas para el desarrollo del pensamiento matemático.
• Estrategias y recursos didácticos para el desarrollo de competencias en el campo de las 

Matemáticas nivel inicial.
• Estrategias y recursos didácticos para el desarrollo de competencias en el campo de las 

Matemáticas nivel intermedio.
• Estrategias y recursos didácticos para el desarrollo de competencias en el campo de las 

Matemáticas nivel avanzado.



Docencia para Química en Educación 
Media Superior 

160 hrs. crédito

Propósito.

• Aplicar el método científico en la enseñanza de la química, a fin de 
innovar su pan de clase, crear y aplicar herramientas que favorezcan el 
aprendizaje significativo de esta ciencia.

• *Cursos secuenciales
• Una mirada global a través de la Química (50 hrs).
• Herramientas para la docencia de la Química (50 hrs).
• Planeación didáctica de la Química (60 hrs).



Docencia para Biología en Educación 
Media Superior 

200 hrs crédito

Propósito.

• Analiza las bases científico-disciplinares en que se sustenta la biología, como 
eje de formación disciplinar y aplica estrategias para que apoye al estudiante 
en el aprendizaje de los seres vivos, sus funciones y procesas de evolución.

• *Cursos secuenciales de 50 hrs. crédito
• La Biología como disciplina científica en Educación Media Superior.
• Estrategias y recursos didácticos para el aprendizaje de la Biología.
• Evaluación del proceso de aprendizaje en Biología.
• Planeación de la secuencia didáctica del proceso de enseñanza aprendizaje en 

Biología.



Formación para el Bienestar en 
Educación Media Superior

160 hrs crédito

Propósito.
• Implementar métodos y estrategias para el desarrollo de competencias en el

eje de formación para el bienestar para la Educación Media Superior, desde
un enfoque innovador, creativo, lúdico e integral que permita la
transformación de situaciones de aprendizaje en contextos y modalidades de
estudio diversas.

• *Cursos secuenciales
• Convivir con la complejidad: realidad del docente y del alumno en la formación para el

bienestar (40 hrs).
• Estrategias pedagógicas que favorecen el desarrollo de competencias del eje de

formación para el Bienestar (60 hrs).
• La actualización disciplinar en el eje de formación para el Bienestar (60 hrs).



Ciencias Sociales y Humanidades en 
Educación Media Superior

160 hrs crédito
Propósito.
• Analizar las buenas prácticas de los docentes en el campo de las

Humanidades y Ciencias Sociales desde la oferta educativa del SEMS y el
desarrollo de competencias docentes propias del campo disciplinar con un
modelo participativo y vivencial que permite al profesor convertirse en un
agente activo de su propia formación y fomenta la corresponsabilidad de la
formación de sus pares, a través del aprendizaje colaborativo.

• *Cursos secuenciales de 40 hrs. crédito
• Problematización enseñanza de las Ciencias Sociales y las Humanidades.
• Gestión del conocimiento en Ciencias Sociales y Humanidades.
• Gestión del Aprendizaje en Ciencias Sociales y Humanidades.
• Innovación en Ciencias Sociales y Humanidades.



Desarrollo de Habilidades Socioemocionales en la 
Educación Media Superior

200 hrs créditoPropósito.
• Desarrollar competencias docentes básicas tanto para la gestión de

ambientes inclusivos, favorables al desarrollo socioemocional, como para la
implementación de mediaciones pedagógicas que faciliten el
autoconocimiento, la comunicación afectiva, la interacción empática y la
resiliencia, siempre en el marco de las aspiraciones, necesidades y
circunstancias de los estudiantes.

• *Cursos secuenciales de 40 hrs crédito
• Introducción a la psicología del adolescente.
• Autoconocimiento y proyecto personal de vida.
• Comunicación efectiva, afectiva y relaciones interpersonales.
• Principios básicos de primeros auxilios psicológicos.
• Trabajo pedagógico para el desarrollo de habilidades socioemocionales.



Secretaría Académica

Dirección de Formación Docente e Investigación

Contacto: Mtra. Celia Margarita Castañeda González 

Piso 5, Edificio Valentín Gómez Farías 

33 3942 4100 Ext.14116 y 14117 

celia.margarita@sems.udg.mx


